
 تحصیل بیش از ۴ هزار و ۱۰۰ هکتار 
اراضی ملی و موات داخل حریم استان اصفهان

اصفهان – فایزه مرادیان: مدیرکل راه و شهرسازی استان 
اصفهان گفت: از سال ۱۴۰۰ لغایت پایان سال ۱۴۰۲، بیش از ۴ 
هزار و ۱۰۰ هکتار اراضی ملی و موات داخل حریم استان اصفهان 

تحصیل شده است.
علیرضا قاری قرآن مدیرکل راه و شهرسازی استان اصفهان در 
خصوص وضعیت تامین زمین و تحصیل اراضی در سال های ۱۴۰۰ 
لغایت پایان ۱۴۰۲ اظهار کرد: در طی سال های فوق تلاش های 
لازم برای تحصیل اراضی ملی و موات داخل محدوده و حریم استان 

اصفهان بعمل آمده است.  
وی افزود: در مجموع در بازه زمانی ۳ ساله، بیش از چهار هزار 
و ۴۰۰ هکتار زمین ملی و موات در داخل حریم و محدوده تحصیل 
شد که از این میزان افزون بر ۴ هزار و ۱۰۰ هکتار اراضی ملی و 

موات داخل حریم و مابقی داخل محدوده بوده است.  
مدیرکل راه و شهرسازی استان اصفهان با بیان اینکه در سال 
و ۶۰۰  هزار   ۲ داخل حریم  موات  و  ملی  اراضی  تحصیل   ،۱۴۰۲
هکتار بوده، گفت: تحصیل این اراضی در سال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۰ 

به ترتیب بیش از ۱ هزار و ۳۰۰ هکتار و ۲۳۰ هکتار بوده است.  
وی بیان کرد: در دولت سیزدهم اراضی تحویل و تحول شده 
با اداره کل منابع طبیعی استان افزون بر ۶ هزار و ۲۰۰ هکتار بوده 
که بیش از ۱ هزار هکتار در سال ۱۴۰۲، پنج هزار هکتار در سال 

۱۴۰۱ و بالغ بر ۲۰۰ هکتار در سال ۱۴۰۰ انجام شد.  
قاری قرآن با اشاره به اقدامات بعمل آمده در راستای تثبیت 
اظهار  زمین خواری،  از  پیشگیری  و  استان  دولتی  اراضی  مالکیت 
کرد: از سال ۱۴۰۰ لغایت پایان سال ۱۴۰۲ در مجموع بیش از ۱۲ 
هزار و ۳۰۰ فقره سند تک برگ اخذ شده که بخشی از آن مربوط 
به تبدیل اسناد مالکیت دفترچه ای به سند تک برگی بوده است.  

تصویب سهام عملکرد و صورت های مالی 
سال ۱۴۰۲ شرکت گاز استان گلستان در 

جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه
جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام در خصوص 
بررسی عملکرد و صورت‌های مالی سال ۱۴۰۲ شرکت گاز استان 
گلستان )سهامی  خاص( با حضور  معاون وزیر و مدیرعامل شرکت 
ملی ایران  برگزار گردید.    به گزارش روابط عمومی شرکت گاز 
مجمع  رئیس   ، زمانبندی  برنامه  طبق  ابتداء  در  گلستان  استان 
ضمن خیرمقدم به اعضای مجمع و نمایندگان سازمان حسابرسی 
از زحمات ، تلاش و عملکرد گاز گلستان بویژه در مدیریت بهینه 
ناترازی و افت فشار گاز در فصل زمستان سال گذشته که تنها در 
سایه جدیت ، وفاق و همدلی و همچنین از خودگذشتگی یکایک 
به  تشکر  و  تقدیر  شد  مدیریت  شرکت  خدوم  کارکنان  و  مدیران 
گاز  شرکت  مدیرعامل  طالبی  آقای  جلسه  ادامه  در  آورد.   عمل 
استان گلستان به اجمال گزارش عملکرد هیئت مدیره را به مجمع 
شرکت  قانونی  بازرس  و  حسابرس  سپس  و  نموده  ارائه  عمومی 
وضعیت  مالی،  های  صورت  اینکه  شرح  به  را  حسابرسی  گزارش 
مالی شرکت گازاستان گلستان را از تمام جنبه‌های با اهمیت طبق 
استانداردهای حسابداری به نحو مطلوب و منصفانه نشان می‌دهد 
و  مجمع  اعضای  سوالات  طرح  از  پس  نیز  درپایان  نمود.  قرائت 
پاسخگویی مدیرعامل و اعضای هیئت مدیره با قرائت رئیس مجمع 

،عملکرد و صورت‌های مالی شرکت مورد تصویب قرار گرفت.
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ساری – دهقان : احمد فاطمی نماینده مردم بابل در مجلس 
نژاد سرپرست شرکت شهرکهای صنعتی  شورای اسلامی و یوسف 
مازندران، از شهرک صنعتی منصورکنده  و یک واحد تولیدی در این 
شهرک بازدید کردند.   به گزارش خبرنگار مازندران به نقل روابط 
عمومی شرکت شهرکهای صنعتی مازندران، فاطمی نماینده مردم بابل 
در مجلس شورای اسلامی با بازدید از شهرک صنعتی منصورکنده 
جریان  در  نزدیک  از  طبرستان  پلیمر  پیشرو  تولیدی  واحد  و  بابل 
مشکلات این واحد صنعتی قرار گرفت و طی نشستی مشکلات این 
واحد صنعتی مورد بررسی قرار گرفت و تصمیمات لازم اتخاذ شد. 

فاطمی ضمن تاکید بر اجرای برنامه های حمایتی از واحدهای تولیدی گفت: روشن بینی و درایت خاص رهبر انقلاب به 
بخش صنعت و تأکید ایشان بر اهمیت حمایت از صنایع کوچک و واحدهای دانش بنیان، در رشد و پیشرفت صنعت بسیار 
حائز اهمیت است و حمایت از امر مقدس تولید باعث تقویت پایه های اقتصاد کشور می شود. سرپرست شرکت شهرکهای 
صنعتی مازندران نیز در این بازدید گفت: در راستای اجرای منویات مقام معظم رهبری و حمایت از صنایع کوچک، پروژه 
های زیرساختی در شهرکها و نواحی صنعتی استان با سرعت و در کوتاهترین زمان، اجرا می شود. لازم به توضیـح است، 
شرکت تولیـدی پیشرو پلیمر طبرستان در زمینی به وسعت 21600 هزار متـرمربع با سرمایه گذاری 1130 میلیارد ریال 
و اشتغال 300 نفر در شهرک صنعتی منصورکنده بابل در زمینه تولید قطعات پلاستیکی خودرو مشغول فعالیت می باشد.

صنعت،  کل  مدیر  ؛  فر  عرفان  جواد  محمد  سید   - یزد 
معدن و تجارت استان یزد با تشریح آخرین وضعیت شرکت های 
دانش بنیان صنعتی و تجاری در استان یزد گفت: تا پایان خرداد 
ماه 1403، تعداد 53 واحد تولیدی صنعتی در استان موفق به اخذ 

مجوز دانش بنیان شده اند.
وتجارت  معدن  صنعت،  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
بنیان  دانش  های  شرکت  کل  تعداد  افزود:  صادقیان  یزد،  استان 
استان 172 شرکت می باشد که سهم 31 درصدی به واحدهای 
تجارت  و  مدیر کل صنعت، معدن  است.  یافته  اختصاص  تولیدی 

استان ادامه داد:هم چنین تعداد 51 شرکت نسبت به دریافت کارت بازرگانی اقدام نموده اند که میزان سرمایه گذاری 
واحدهای تولیدی مذکور دو هزار میلیارد تومان و اشتغال 5900 نفری را در بر داشته است.  

وی هم چنین یادآور شد : از تعداد 53 واحد تولیدی دانش بنیان، تعداد 17 واحد فناور و مابقی نوآور می باشند.
محمدکاظم صادقیان تصریح کرد: امضای تفاهم نامه با پارک علم و فناوری در راستای حمایت از واحدهای تولیدی 
دانش بنیان، برگزاری دوره های آموزشی اعتبار مالیاتی واحدهای تحقیق و توسعه، همکاری در راه اندازی هنرستان 
های جوار صنعتی و هم چنین حمایت از واحدهای صنعتی در راستای جذب بورسیه صنعتی دانشجویان از اقدامات این 

اداره کل با هدف دانشی کردن واحدهای تولیدی استان می باشد.

بازدید نماینده مردم بابل در مجلس از شهرک صنعتی منصورکنده:

حمایت از امر مقدس تولید باعت تقویت پایه های اقتصاد کشور می شود
مدیر کل صنعت، معدن و تجارت استان یزد :

53 واحد تولیدی صنعتی در استان یزد موفق به اخذ مجوز دانش بنیان شده اند

دبیر انجمن تولیدکنندگان و تامین کنندگان برنج ایران در پیامی ضمن 
اسلامی  جمهوری  رییس  عنوان  به  پزشکیان  مسعود  دکتر  انتخاب  تبریک 

ایران، از مشکلات و چالش‌های صنعت برنج گفت.
نتیجه  را  کشور  برنج  صنعت  معضلات  پیام  این  در  کشاورز  مسیح 
کرد  تاکید  و  دانست  دولت  مدیران  برخی  سهوی  یا  عمدی  سوءمدیریت 
لایه‌های  در  اما  سیزدهم،  دولت  ارشد  مقامات  تاکیدات  علی‌رغم  متاسفانه 
کشور  برنج  صنعت  به  که  هستیم  تصمیماتی  اتخاذ  شاهد  مدیریت  پایینی 

آسیب زده است.
وی تصریح کرد: امروز صنعت برنج کشور با معضلاتی جدی روبرو است 
که اگر به سرعت رفع نشوند و در دولت جدید هم در اولویت قرار نگیرند، باید 
منتظر بحران جدی در بازار برنج باشیم که منجر به خالی شدن سفره مردم، 

گرانی، رکود و حتی نابودی برنج ایرانی می‌شود.
تامین  و  تولیدکنندگان  انجمن  دبیر  کشاورز  مسیح  تبریک  پیام  در 

کنندگان برنج چنین آمده است؛
جناب آقای دکتر مسعود پزشکیان
رئیس جمهور منتخب مردم ایران

انجمن تولیدکنندگان و تأمین‌کنندگان برنج ایران به نمایندگی از اعضای 
خود و فعالان صنعت برنج کشور انتخاب حضرتعالی به عنوان رئیس جمهوری 
میدان جهاد خدمت همچون  در  امیدواریم  و  گفته  تبریک  را  ایران  اسلامی 

همیشه موفق و سربلند باشید.
امروز زمان عمل به عهدی است که در دیدار با فعالان اقتصادی مطرح 
فرمودید مبنی بر نقش‌آفرینی و تصدی‌گری بخش خصوصی در حوزه اقتصاد 

که با استقبال بخش خصوصی کشور روبه رو شد.
انجمن تولیدکنندگان و تأمین‌کنندگان برنج ایران به نمایندگی از اعضای 
خود به عنوان گروهی از سربازان میدان اقتصاد کشور در تأمین دومین کالای 
در  متعهد می‌شود،  دولت چهاردهم  کابینه  و  رئیس جمهور  به  استراتژیک  
تأمین دومین محصول کشاورزی پرمصرف کشور و ایجاد امنیت در بازار این 

محصول تمام توان خود را به کار گیرد.
تنها تشکل ملی و  ایران  برنج  تأمین کنندگان  تولیدکنندگان و  انجمن 

حلقه‌های  تمامی  درصدی   ۵۰ سهم  با  که  است  کشور  برنج  صنعت  فراگیر 
و  دارد  اختیار  در  را  وارداتی  و  ایرانی  برنج  عرضه  تا  تأمین  و  تولید  زنجیره 

همچنین در حوزه صادرات نیز فعالیت می‌کند.
با در نظر گرفتن تجربه ادوار گذشته در تغییر و تحول دولت‌ها که عمدتاً 
نابسامانی بازار برنج را تجربه کرده‌ایم، انجمن تولیدکنندگان و تأمین‌کنندگان 
برنج به عنوان رکن ملی و فراگیر صنعت برنج، ضمن بر شمردن، پیشنهادات 

صریح خود برای خروج این صنعت از  چالش‌های تکراری تقدیم می‌کند.
و ۲۰۰  میلیون  یک  تا  یک  واردات  به  کشور  نیاز  کسری  به  باتوجه   –
هزارتن برنج در سال، از ابتدای سال تا کنون حدود  ۲۵۰ هزار تن برنج وارد 
کشور شده است، در حالی که نیاز کشور در این مقطع زمانی ۶۰۰ هزارتن 

می‌باشد.
در  واردات  فصلی  ممنوعیت  ماهه  چهار  دوره  آغاز  به  توجه  با 

خوشبینانه‌ترین حالت،  ۱۰۰ هزار تن دیگر برنج وارد کشور می‌شود.
این روند بازار کشور را با کسری جدی این محصول روبرو کرده است که 
از یک سو موجب خالی شدن سفره دهک‌های کم برخوردار که توان خرید 
برنج ایرانی را ندارند می‌شود و از سوی دیگر موجب افزایش جهشی قیمت 
برنج ایرانی تا ۲۰۰ هزار تومان شده و نتیجه آن رکود بازار این محصول مانند 

آنچه در سال ۱۴۰۱ تجربه کرده‌ایم، خواهد بود.

را  تولیدکنندگان  و  کشاورزان   ،۱۴۰۱ سال  در  ایرانی  برنج  بازار  رکود 
با مشکل انباشت و تهدید از بین رفتن بخشی از محصول‌ برنجشان روبه رو 
کرده بود که با ورود بخش خصوصی از جمله شرکت‌های عضو انجمن و عرضه 
بی‌واسطه برنج ایرانی از طریق فروشگاه‌های زنجیره‌ای ، قیمت این محصول 

تعدیل و بازار با رونق نسبی روبه رو شد.
– یکی دیگر از مشکلات جدی پیش روی تأمین کسری برنج کشور از 
محل واردات،  عدم تخصیص ارز به محموله‌های برنج وارداتی است که موجب 
طولانی شدن زمان پرداخت مطالبات ارزی طرف‌های تجاری و آسیب دیدن 

اعتبار بین‌المللی شرکت‌های ایرانی است.
از طرفی به دلیل بخشنامه کارشناسی نشده بانک مرکزی، تسویه ارزهای 
تمام  اصلاح  عدم  صورت  در  که  غیرعملی  وارده  محموله‌های  به  پرداختی 

واردات کشور قفل می‌شود.
فعالیت  برنج  واردات  حوزه  در  شرکت   ۱۸۰ به  قریب  حالیکه  در   –
غیرعلمی  و  غیرکارشناسی  تصمیم  براساس  جهادکشاورزی  وزارت  می‌کنند، 
که انحصارزدایی در بازار را دست‌آویز قرار داده است، سهم واردکنندگان بزرگ 
که سرمایه‌های کشور هستند را              از ۲۳ به ۱۸ درصد کاهش داده است.
 ۴۰ سهم   ، کشورها  تمامی  بازار  بر  حاکم  بازار  اقتصاد  مبانی  براساس 
درصدی بازار یک محصول، انحصار تلقی نمی‌شود، اما متأسفانه در بازار برنج 
انحصار در نظر گرفته  فعالیت ۱۸۰ شرکت،  سهم ۲۳ درصد  به رغم  ایران 
واردکنندگان  بازنگری شود، چراکه  باید  نیز  این خصوص  در  که  است  شده 
از  قیمت هستند،  کنترل  و  بازار  امنیت  تضمین‌کننده  اینکه  بر  بزرگ علاوه 
قدرت بالای چانه‌زنی در عرصه بین‌الملل برخوردار بوده و می‌توانند در مواقع 
رویارویی با چالش‌های ارزی تأمین سرمایه کنند، با چنین تصمیمات غیرفنی 

و کارشناسی نشده ، آسیب می‌بینند.
برای  تصمیم‌گیری  در  تشکل  این  قبل  دولت‌های  در  اینکه  به  توجه  با 
برای  سیاست‌گذاری  و  تصمیم‌گیری  جلسات  در  حرفه‌ای  سرنوشت  تعیین 
تصمیم‌گیری  شاهد  حاضر  حال  در  متأسفانه  اما  داشته‌است،   کرسی  برنج 
غیرکارشناسی در پشت درب ‌های بسته و بدون نظرخواهی از فعالان صنعت 

برنج هستیم.

در پیامی دبیر انجمن تولیدکنندگان و تامین کنندگان برنج ایران تشریح شد:

چالش‌هایی که صنعت برنج را تهدید و سفره مردم را خالی می‌کند

دانشگاه علوم پزشکی مازندران منتشر کرد؛
پشه های آئدس مهاجم و بیماری تب دنگی عوامل، علائم ، درمان و راه های پیشگیری

مترجم: دکتر حسن صیامیان، دانشیار دانشگاه و 
علوم  دانشگاه  دانش‌شناسی  و  اطلاعات  علم  دکتری 

پزشکی مازندران
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در راستای 
همیشه‌سبز  دیار  مردم  آگاهی  سطح  ارتقاء  و  اطلاع‌رسانی 
این گوهر  و حفظ  میزان سلامتی خود  به  نسبت  مازندران 
ترویج فرهنگ خود  با  و  امری مهم زده  به  ارزشمند دست 
مازندران  مردم  سلامت  سطح  بردن  بالا  بر  سعی  مراقبتی 
دارد. در گزارشی که می‌خوانید آنچه را که باید از پشه آئدس 

و بیماری تب دنگی بدانیم را مورد بررسی قرار داده‌است.  
تب دنگی چیست؟

تب دنگی یک بیماری ویروسی است که از طریق گزش 
می‌شود.  منتقل  انسان  به  دنگی  ویروس  به  آلوده  پشه‌های 
این بیماری به نام تب استخوان شکن هم شناخته می‌شود. 
-DENV( دنگی  ویروس  نوع  چهار  توسط  بیماری  این 
ایجاد   )۴-DENV  ,۳-DENV  ,۲-DENV  ,۱
دردهای شدید عضلانی  بالا،  تب  شامل  آن  علائم  می‌شود. 
حالت  موارد  برخی  در  و  پوستی،  راش  سردرد،  مفصلی،  و 
و  گرمسیری  مناطق  در  دنگی  تب  است.  استفراغ  و  تهوع 
دنگی  تب  برای  خاصی  درمان  است.  شایع  نیمه‌گرمسیری 
وجود ندارد و مراقبت‌های حمایتی مانند استراحت، مصرف 
معمولاً  درد  ضد  و  ضدتب  داروهای  از  استفاده  و  مایعات، 
تعداد  کنترل  و  پشه‌ها  گزش  از  جلوگیری  می‌شود.  توصیه 

آن‌ها مهم‌ترین روش‌های پیشگیری هستند
تب دنگی چه علائمی دارد؟ آیا این بیماری 

کشنده است؟
تب دنگی بیماری ویروسی است که بیشتر در مناطق 
گرمسیری و نیمه گرمسیری دیده می‌شود. نوع خفیف آن با 
تب و علائم مشابه آنفولانزا مشخص‌شده و نوع شدید بیماری 
حتی  و  فشارخون  شدید  افت  جدی،  خونریزی  می‌تواند 
مرگ را به دنبال داشته باشد. اگر در نقاط گرمسیر زندگی 
برای  حتماً  شده‌اید،  بیماری  این  علائم  متوجه  و  می‌کنید 
بررسی دقیق با متخصص بیماری‌های عفونی مشورت کنید. 
پزشکان  بهترین  با  دکترتو  سایت  طریق  از  می‌توانید  شما 
تعیین وقت  بر سیستم  در دکترتو علاوه  باشید.  ارتباط  در 
حضوری امکان مشاوره آنلاین و تلفنی با پزشکان وجود دارد.

تب دنگی چگونه منتقل می‌شود؟ )تب دنگی 
واگیر دارد؟(

ویروس  به  آلوده  پشه‌های  توسط  بیماری  این 
 Aedes و   Aedes aegypti گونه‌های  عمدتاً  دنگی، 
albopictus، به انسان منتقل می‌شود. این پشه‌ها معمولاً 
در مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری زندگی می‌کنند و در 
طول روز فعال هستند. تب دنگی به‌طور مستقیم از فردی 
به فرد دیگر منتقل نمی‌شود، بلکه از طریق گزش پشه آلوده 
است که ابتدا فرد آلوده را نیش‌زده و سپس ویروس را به فرد 

دیگری منتقل می‌کند.
پشه آئدس چه شکلی است؟ )تب دنگی پشه آئدس(

دارد  ظاهری خاص   )Aedes aegypti( آئدس  پشه 
که آن را از دیگر پشه‌ها متمایز می‌کند. این پشه‌ها:

بدنی سیاه با نوارهای سفید روی پاها دارند. 	o
یا  الگوی سفید مشخص به شکل چنگک  یک  	o

لایرا پشتشان )ناحیه توراکس( دیده می‌شود.
 ۷ تا   ۴ )حدود  دارند  کوچکی  اندازه  معمولاً  	o

میلی‌متر(

در تصویر زیر می‌توانید این پشه را مشاهده کنید.

شیوع تب دنگی در ایران
در سال ۱۴۰۳، ایران با چالش‌های جدیدی در زمینه 
شیوع بیماری تب دنگی مواجه شده است. طبق گزارش‌های 
بیماری مبتلا  این  به  نفر  تاکنون حدود ۱۲۰  منتشر شده، 
شده‌اند و متأسفانه سه نفر نیز جان خود را از دست داده‌اند. 
بیشتر موارد ابتلا مربوط به افرادی است که به امارات متحده 

عربی سفر کرده‌اند و در آنجا به ویروس آلوده شده‌اند.
علاوه بر این، گزارش‌هایی از مشاهده پشه ناقل بیماری 
)پشه آئدس( در شش استان ایران شامل هرمزگان، بوشهر، 
وجود  گلستان  و  گیلان  مازندران،  بلوچستان،  و  سیستان 
طریق  از  محلی  آلودگی  مورد  هیچ  تاکنون  هرچند  دارد. 
اما نگرانی‌ها در مورد احتمال  این پشه‌ها ثبت نشده است، 

گسترش محلی بیماری همچنان وجود دارد.
مانند  پیشگیرانه‌ای  اقدامات  ایران  بهداشت  وزارت 
از  جلوگیری  برای  را  عمومی  اطلاع‌رسانی  و  دقیق  نظارت 
اقدامات  انجام می‌دهد. این  گسترش این بیماری در کشور 
شامل توزیع کیت‌های آزمایش و پایش دقیق مناطقی است 

که احتمال وجود پشه آئدس در آن‌ها بیشتر است.
علائم تب دنگی چیست ؟

باشند.  نداشته  علامتی  است  ممکن  افراد  از  بسیاری 
برخی علائم آن مشابه بیماری‌های دیگر مانند آنفولانزا است. 
حدود ۴ تا ۱۰ روز بعد از گزش این پشه ممکن است نشانه‌ها 

ظاهر شوند. علائم بیماری تب دنگی شامل موارد زیر است:
)تب بالا )تب چند درجه خطرناک است؟ 	o

علائم سردرد شدید 	o
درد پشت چشم‌ها 	o

درد شدید عضلانی و مفصلی 	o
راش پوستی 	o

)تهوع و استفراغ )حالت تهوع نشانه چیست؟ 	o
خستگی شدید 	o

تورم غدد لنفاوی 	o
معمولا این علائم ۲ تا ۷ روز ادامه دارند.

افرادی که برای بار دوم به این بیماری مبتلا می‌شوند، 
معمولا علائم شدیدتری داشته و تب دنگی شدید را تجربه 
است  ممکن  تب  کاهش  از  بعد  شرایط  این  در  می‌کنند. 

نشانه‌های زیر ظاهر شوند.
درد شدید شکم 	o

خونریزی لثه یا بینی 	o
استفراغ مداوم 	o

تنفس سریع 	o
خون در استفراغ یا مدفوع 	o

خستگی و بی‌قراری 	o
تشنگی شدید 	o

پوست رنگ پریده 	o
احساس ضعف 	o

بثورات پوستی تب دنگی
بثورات پوستی ناشی از تب دنگی معمولاً ۲ تا ۵ روز پس از 
شروع تب ظاهر می‌شوند. این بثورات به شکل لکه‌ها و دونه های 
قرمز رو پوست دیده می‌شوند. ممکن است در ابتدا روی صورت، 
سپس به قسمت‌های دیگر بدن مانند تنه و اندام‌ها گسترش 
یابند. بثورات می‌توانند خارش‌دار باشند و به شکل نقاط خونی 
زیر پوست )پتشی( دیده شوند. در برخی موارد شدید، ممکن 

است تاول‌های کوچک هم ایجاد شود.
علائم تب دنگی در کودکان

علائم تب دنگی در کودکان معمولاً شامل تب ناگهانی و 
بالا، سردرد شدید، درد پشت چشم‌ها، درد مفاصل و عضلات، 
حالت تهوع، استفراغ، غدد متورم، و بثورات پوستی است که سه 
تا چهار روز پس از شروع تب ظاهر می‌شوند. تفاوت علائم بین 
کودکان و بزرگسالان به‌طور کلی ناچیز است، اما کودکان ممکن 
است بیشتر دچار علائم غیرخاص مانند تب و بثورات پوستی 
شوند و کمتر از بزرگسالان دچار درد عضلانی و مفصلی شدید 

شوند. بیماری در کودکان اغلب با تب بالا شروع می‌شود.
علت تب دنگی

تب دنگی توسط چهار نوع از این ویروس منتقل می‌شود. 
سرایت این بیماری از فردی به فرد دیگر نبوده و تنها راه انتقال 
نیش حشره است. در واقع این پشه شخص آلوده به ویروس 
دنگی را نیش زده و ویروس به بدن پشه منتقل می‌شود؛ سپس 
از طریق پشه به شخص دیگری بیماری سرایت می‌کند.بعد از 
بهبودی شما نسبت به این نوع خاص از ویروس برای مدت زمان 
طولانی مصونیت پیدا می‌کنید. اما نسبت به سه نوع دیگر این 
ویروس مصون نبوده و ممکن است به آنها مبتلا شوید. ابتلا به 
این بیماری برای بار دوم یا سوم خطرناک بوده و ممکن است 

علائم تب دنگی شدید ظاهر شود.
عوامل خطر تب دنگی

در شرایط زیر احتمال ابتلا به این بیماری افزایش پیدا 
می‌کند.

یا  می‌کنید  زندگی  گرمسیری  مناطق  در  شما  	o
به این نقاط سفر کردید. در جنوب شرقی آسیا، جزایر غربی 
این  بیشترین شیوع  آفریقا  آمریکای لاتین و  آرام،  اقیانوس 

بیماری گزارش شده است.
قبلا به این عفونت مبتلا شده‌اید. در این شرایط  	o
احتمال بروز علائم شدیدتر و نوع جدی تب دنگی افزایش 

پیدا می‌کند.
تشخیص تب دنگی

کمی  می‌تواند  علائم  روی  از  بیماری  این  تشخیص 
و  بوده  آنفولانزا  به  شبیه  آن  اولیه  علائم  زیرا  باشد.  دشوار 
حصبه  یا  مالاریا  بیماری  به  شبیه  نشانه‌هایی  است  ممکن 
هم داشته باشد. به همین دلیل ابتدا پزشک در مورد سابقه 
با  را  خود  سفرهای  می‌کند.  سوال  شما  سفر  و  پزشکی 
جزئیات شرح دهید و تمام مناطقی که به آنجا سفر کرده‌اید، 
تا  می‌گیرد  خون  نمونه  شما  از  پزشک  احتمالا  کنید.  ذکر 
دنگی  ویروس  انواع  از  یکی  عفونت  به  ابتلا  آزمایشگاه  در 

تشخیص داده شود.
درمان تب دنگی

متاسفانه در حال حاضر درمانی برای تب دنگی وجود ندارد. 
داروها و روش‌های خانگی تنها برای تسکین درد تجویز می‌شوند. 
می‌کند.  تجویز  را  استامینوفن  درد  کنترل  برای  پزشک  معمولا 

آسپرین  و  ایبوپروفن  مانند  غیراستروئیدی  ضدالتهابی  داروهای 
را  داروها خطر خونریزی  این  زیرا  نیست.  مناسب  شرایط  این  در 
افزایش می‌دهند. اگر شخص به تب دنگی شدید مبتلا شده باشد، 
حتما باید در بیمارستان بستری شود. در بیمارستان علاوه بر تجویز 
داروهای مسکن، مایعات و الکترولیت داخل وریدی تجویز می‌شود. 
فشار خون باید مدام چک شود و در صورت نیاز انتقال خون برای 

جایگزینی خون از دست رفته انجام شود.
درمان خانگی تب دنگی

در خانه می‌توانید از مسکن‌های بدون نسخه برای کاهش درد 
استفاده کنید. حتما آب فراوان بنوشید. کم آبی می‌تواند خطرناک 
باشد. اگر علائم کم آبی مانند کاهش ادرار، خشکی دهان، کم شدن 

اشک یا بی‌حالی و گیجی داشتید، حتما به پزشک اطلاع دهید.
موارد زیر می‌تواند به بهبود سریع‌تر بیمار کمک کند.

روش‌های درمان خانگی توضیحات
از  به جلوگیری  فراوان آب، آب‌میوه و سوپ  مایعات  مصرف 

کم‌آبی کمک می‌کنند.
و کاهش خطر عوارض  بهبود سریع‌تر  برای  استراحت کامل 

نیاز به استراحت کافی دارید.
مصرف داروهای مسکن استامینوفن می‌تواند به کاهش درد 
و تب کمک کند. از مصرف آسپیرین و ایبوپروفن خودداری کنید.
کمپرس سرد کمپرس سرد می‌تواند به کاهش تب کمک کند.
سوپ  مانند  مقوی  و  سبک  غذاهای  رژیم غذایی سبک	

مرغ و میوه‌ها برای حفظ انرژی و مواد مغذی مفید هستند.
عوارض تب دنگی

اگر تب دنگی از نوع شدید باشد، ممکن است عوارضی مانند 
خونریزی داخلی و آسیب به اندام‌ها ایجاد کند. همچنین افت شدید 
فشار خون خطرناک بوده و ممکن است باعث شوک و حتی مرگ 
امکان  شود،  دچار  بیماری  این  به  باردار  زن  که  در صورتی  شود. 
به  زایمان  ویروس در هنگام  این  دارد.  به جنین وجود  آن  انتقال 
نوزاد منتقل می‌شود. همچنین ممکن است باعث زایمان زودرس، 

تولد نوزاد با وزن کم یا دیگر مشکلات در نوزاد شود.
واکسن تب دنگی

واکسن تب دنگی تاییدشده است و فقط برای افرادی تزریق 
می‌شود که قبلا به این بیماری مبتلا شده‌اند. در آزمایش خون این 
افراد عفونت قبلی با یکی از ویروس‌های دنگی قابل تشخیص است. 
اما افرادی که قبلا به این بیماری مبتلا نشده‌اند، نباید واکسن تب 
دنگی را تزریق کنند. زیرا واکسن خطر تب دنگی شدید و بستری 

شدن در بیمارستان در صورت ابتلا در آینده را بیشتر می‌کند.
پیشگیری از تب دنگی

دنگی  تب  واکسن  روی  بررسی  و  تحقیق  حال  در  محققان 
افرادی که  برای  بیماری شایع است،  این  هستند. در مناطقی که 
قبلا به تب دنگی مبتلا شده‌اند، واکسن تزریق می‌شود. این واکسن 
یک بار در سه دوز در طول ۱۲ ماه تزریق می‌شود و تاییدشده است. 
در حال حاضر بهترین راه برای جلوگیری از تب دنگی اجتناب از 

این  بردن  بین  از  برای  اقداماتی  انجام  و  توسط پشه  گزیده شدن 
پشه‌ها است. اگر در چنین مناطقی زندگی می‌کنید یا می‌خواهید 
به آنجا سفر کنید، انجام اقدامات زیر می‌تواند به پیشگیری از تب 

دنگی کمک کند.
خانه باید تهویه مطبوع داشته باشد. پشه‌های حامل  	o
ویروس دنگی صبح تا غروب بیشتر فعال هستند؛ اما ممکن است 

شب‌ها هم نیش بزنند.
لباس  حتما  مناطق  این  در  بپوشید.  مناسب  لباس  	o

آستین بلند، شلوار، جوراب و کفش بپوشید.
از  یکی  پرمترین  کنید.  استفاده  پشه  دافع  مواد  از  	o
این مواد است که می‌توانید از آن روی لباس، توری تخت و وسایل 

کمپینگ استفاده کنید.
نیش پشه آئدس در طلوع و غروب آفتاب گزنده‌تر است

آلوده  مناطق  به  که  افرادی  در  دنگی  تب  بیماری  احتمال 
لثه  از  و خونریزی  است. علایمی چون تب  بیشتر  اند،  سفر کرده 
بر  فرد ممکن است  دار. هر  اهمیت  افراد  این  استخوان درد در  و 
افرادی که در  اما  بیماری دچار شود،  این  به  آلوده  اثر نیش پشه 
ضعف  و  زمینه‌ای  بیماران  جمله  از  هستند،  حساس  گروه‌های 
سیستم ایمنی و بیماران قلبی حساس‌تر هستند و باید بیشتر از آنها 
مراقبت شود. نوبت اول ابتلا به این بیماری خفیف‌تر است، اما در 
موارد ابتلا مجدد بیماری مهلک تری ایجاد می‌کند که خطر جانی 
دارد. خطر مرگ بر اثر تب دنگی در افراد مبتلا یک درصد است، 
البته در صورت ابتلا، سرعت تحت درمان بودن و رسیدگی به بیمار 
از پیشرفت بیماری جلوگیری می‌کند. به افرادی که به مناطق آلوده 
به تب دنگی مسافرت می‌کنند، توصیه می شود؛ از دارو‌های دور 
کننده پشه و اسپری‌های دارویی استفاده کنند و در طلوع و غروب 
آفتاب که گزش پشه زیاد است، در مکان‌های آلوده قرار نگیرند و 
در مکان‌های  پشه  این  ندهند.  قرار  آزاد  در معرض هوای  را  خود 
مرطوب به‌ویژه ظرف آب تخم ریزی و تکثیر می‌کند و باید از نظر 
بهداشتی نیز افراد تلاش کنند محیط خود را از مکان‌های مورد نظر 

تکثیر پشه آئدس پاکسازی کنند.
تبلیغات غیرواقع درخصوص فرآورده های دفع پشه 

آئدس برای پیشگیری از تب دنگی
سازمان غذا و دارو اعلام کرد فرآورده های دافع حشرات از 
مشابه  ادعای  با  سایر محصولات  و  گیاهی  های  روغن  انواع  قبیل 
فاقد مستندات علمی موثق هستند و بهترین روش برای جلوگیری 
از کاهش خطر ابتلا به بیماری, تب دنگی محافظت در برابر نیش 
پشه آلوده است. بهترین روش برای جلوگیری از کاهش خطر ابتلا 
به تب دنگی محافظت از خود در برابر نیش پشه آلوده با روش های 
استفاده از لباس های پوشیده، مجهز کردن پنجره ها به توری است. 
استفاده از محصولات مواد دافع حشرات مانند پشه می تواند خطر 

ابتلا را کاهش دهد.
نتیجه گیری و راهنمای مراجعه به دکتر

مناطق  در  بیشتر  که  است  ویروسی  بیماری  دنگی  تب 
گرمسیری دیده می‌شود. علائم این بیماری تب شدید، سردرد، درد 
بیماری  نشانه‌های  است.  مفاصل  درد  و  تهوع  حالت  پشت چشم، 
در دفعات دوم و سوم شدیدتر بوده و ممکن است نیاز به بستری 
شدن در بیمارستان باشد. این بیماری درمان خاصی ندارد. پزشک 
داروهای مسکن تجویز می‌کند. در این مدت باید آب زیاد بنوشید.

و  کرده‌اید  سفر  است  شایع  ویروس  این  که  مناطقی  به  اگر 
علائمی شبیه به تب دنگی دارید، حتما با متخصص عفونی مشورت 
کنید. شما می‌توانید از طریق سایت دکترتو با بهترین پزشکان در 
حضوری  وقت  تعیین  سیستم  بر  علاوه  دکترتو  در  باشید.  ارتباط 

امکان ویزیت آنلاین متخصص عفونی وجود دارد.


