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توسعه  الیگودرزی:  صنعت-شهره  اخبار 
که  است  اهدافی  مهم‌ترین  از  یکی  اقتصادی 
آن  به‌شدت  غایی همواره  به‌‌عنوان هدف  کشورها 
را دنبال می‌کنند. یکی از الزامات انکارناپذیر رشد 
اقتصادی و توسعه، سرمایه‌گذاری است و همواره 
تولیدی مهم،  به‌عنوان عامل  رنج کمبود سرمایه، 
به‌ویژه  کشورها  پیشرفت  راه  سر  بر  جدی  مانعی 
کشورهای در حال توسعه محسوب می‌شود. از این 
به رشد و توسعه  برای رسیدن  باید  رو هر کشور 
برای  بسترهای لازم  اقتصادی،  بلندمدت  و  پایدار 
از  چه  سرمایه‌گذاری   – مناسب  سرمایه‌گذاری 

داخل و چه با جذب از خارج- را فراهم نماید.
وضعیت امنیت سرمایه گذاری در ایران

مؤلفه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  سرمایه‌گذاری   
اقتصادی است که در رشد و پیشرفت کشور نیز 
تا  است  این موضوع لازم  برای  است،  مؤثر  بسیار 
بتوانند  افراد  تا  باشد  داشته  وجود  کافی  امنیت 
دهند.  قرار  مختلف  بازارهای  در  را  خود  سرمایه 
به همین منظور مرکز پژوهش‌های مجلس شورای 
اسلامی در گزارشی به پایش امنیت سرمایه‌گذاری 
کار  و  کسب  حوزه   ۹ و  استان   ۳۱ تفکیک  به 
پرداخته است که آن را برای ۳۰۵۲ فعال اقتصادی 
و هفت نماگر سرمایه‌گذاری در داده‌های مربوط به 

سال ۱۴۰۱ بررسی می‌کند.
تابستان  و  پاییز  در  سرمایه‌گذاری  امنیت 
بررسی‌ها  طبق  و  بوده  تغییر  بدون   ۱۴۰۱
از   ۶.۸۲ کمیت  فصل  دو  هر  در  آن  کل  شاخص 
درجه  بدترین   ۱۰ به صورتی  است  گرفته  را   ۱۰
مؤثر  عامل  مهم‌ترین  است.  سرمایه‌گذاری  امنیت 
این دو فصل  در کاهش امنیت سرمایه‌گذاری در 
داده  وعده‌های  به  ملی  مسئولان  »عمل  مؤلفه 
تخصصی  »میزان  موضوع  همچنین  است،  شده« 
مراجع  در  تجاری  دعاوی  به  رسیدگی  بودن 
قضائی« و »ثبات قیمت مواد اولیه« در جایگاه‌های 
برخی  موارد  این  از  پس  دارند.  قرار  سوم  و  دوم 
بدست  کمیت  در  بهتری  تأثیر  که  هستند  موارد 
از  مجاز  غیر  شامل«استفاده  که  گذاشته‌اند  آمده 
»وجود  معنوی«،  مالکیت  یا  تجاری  علائم  و  نام 
مالی«  »سرقت  و  بازار«  در  تقلب  یا  کلاهبرداری 

است.
شرایط استان‌ها چگونه است؟

کمیت   ۱۴۰۱ بهار  فصل  برای  شاخص  این 
عددی ۶.۵۱ را ثبت کرده و زمستان ۱۴۰۰ عدد 
نشان  فصول  این  مقایسه  است.  داشته  را   ۵.۹۲
می‌دهد که در طول زمان میزان شاخص به سمت 

نامناسب شدن حرکت کرده است.

مقامات  برای  خطری  زنگ  موجود  اعداد 
استانی است تا بتوانند در راستای افزایش امنیت 
باشند.  داشته  ویژه‌ای  اقدامات  سرمایه‌گذاری 
استان اصفهان در پاییز ۱۴۰۱ با کمیت ۶.۹۰ در 

جایگاه نوزدهم قرار گرفته است.
نماگر  هفت  از  این شاخص‌ها  محاسبه  برای 
عملکرد  شامل  ترتیب  به  که  است  شده  استفاده 
تضمین  و  تعریف  کلان،  اقتصاد  ثبات  دولت، 
ثبات  اداری،  سلامت  و  شفافیت  مالکیت،  حقوق 
اجرایی،  رویه‌های  و  مقررات  پذیری  پیش‌بینی  و 
و  درستی  و  صداقت  و  عهد  به  وفای  فرهنگ 
است.  تعرض  از  شهروندان  مال  و  جان  مصونیت 
 ۱۴۰۱ پاییز  در  که  می‌دهد  نشان  آنها  مقایسه 
است  بوده  دولت  عملکرد  نماگر،  نامناسب‌ترین 
مال  و  جان  مصونیت  نماگر،  مناسب‌ترین  و 

شهروندان از تعرض است.
عوامل افت امنیت سرمایه‌گذاری

بر اساس پایشی که توسط مرکز پژوهش‌های 
شده  انجام  پاییز 1401  زمانی  بازه  در  و  مجلس 
به  ملی  مسئولان  »عمل  عامل  اقتصادی  فعالان 
وعده‌های داده شده« را به عنوان مهمترین عامل 
در  امنیت سرمایه‌گذاری  روند  نامناسب شدن  در 

ایران قلمداد کرده‌اند.
سرمایه‌گذاری در ایران مهمترین رکن توسعه 
و رصد  پایش  که  نشان  آن  به  نشان  است  کشور 
در  کشورهای  و  نوظهور  اقتصادهای  از  بسیاری 
جذب  مؤلفه‌های  که  می‌دهد  نشان  توسعه  حال 
بسزایی  تاثیر  آنها  اقتصادی  رشد  در  سرمایه 
اندونزی  و  مالزی  مورد  در  هم  موضوع  این  دارد. 
از کشورها  و هم در مورد ترکیه و بسیاری دیگر 
صدق می‌کند. به واقع رصد کشورهای ضعیف به 
لحاظ توسعه از جمله پاکستان نشان می‌دهد که 
پایین  بسیار  کشور  اقتصاد  در  مؤلفه  این  سهم 
بین  مستقیمی  ارتباط  می‌توان  بنابراین  است؛ 
سرمایه‌گذاری و توسعه برقرار کرد و این شاخص 
سرمایه‌گذاری  قالب  در  چه  سرمایه‌گذاری  کلی 
مستقیم  سرمایه‌گذاری  قالب  در  چه  و  داخلی 
خارجی مسیر توسعه کشور را مشخص می‌کند. اگر 
کره‌جنوبی با اتکا به سرمایه داخلی توانست خود را 
به عنوان یک قدرت اقتصادی در سطح بین‌المللی 
معرفی کند مالزی اما همین مسیر را اگرچه کمتر 
از کره جنوبی اما از طریق سرمایه‌گذاری مستقیم 
سرمایه‌گذاری  امنیت  کرد.  طی   )FDI( خارجی 
بر  چه  و  رسمی  آمارهای  اساس  بر  چه  ایران  در 
نامناسب است  اساس پایش‌های آماری در کشور 
و مسیر خروج سرمایه بازتر و راحت‌تر شده و این 

قرار دهد.  را در خطر  پایدار کشور  می‌تواند رشد 
ایران  اقتصاد  به  مربوط  پرسش  مهمترین  شاید 
این باشد که عامل اصلی افت روند سرمایه‌گذاری 
مؤلفه‌های  عامل  آیا مهمترین  در کشور چیست؟ 
را  حمله  پیکان  نوک  باید  یا  است  کلان  اقتصاد 
کلی  نگاهی  باید  ابتدا  گرفت؟  دیگری  سمت  به 
به وضعیت امنیت سرمایه‌گذاری در کشور داشته 

باشیم.
نمای کلی امنیت سرمایه‌گذاری در ایران

که  امنیت سرمایه‌گذاری  فصلی  گزارش‌های 
توسط بازوی تحقیقاتی مجلس منتشر می‌شود با 
می‌شود  تهیه  کشور  مسئولان  توجه  جلب  هدف 
چرا که این موضوع یک عامل کلیدی در توسعه 
قاموس  در  می‌رسد  نظر  به  اما  است  اقتصادی 
سیاست‌گذاران بسیار مغفول است. گزارش مربوط 
رسمی  آمارهای  حاصل  سرمایه‌گذاری  امنیت  به 
اقتصادی  فعال   3052 از  ارزیابی  و  شده  منتشر 
شاخص  عدد  استان‌هاست.  کل  سطح  در  نمونه 
صفر  بین  بازه  در  ایران  در  سرمایه‌گذاری  امنیت 
و 10 قرار می‌گیرد بدین معنا که هر چه شاخص 
کند  میل  صفر  سمت  به  سرمایه‌گذاری  امنیت 
عدد  و  است  بهتر  سرمایه‌گذاری  امنیت  شرایط 
صفر در واقع مناسب‌ترین ارزیابی است و 10 نیز 
سرمایه‌گذاری  امنیت  شاخص  از  ارزیابی  بدترین 
امنیت  ارزیابی کلی، شاخص کل  بر اساس  است. 
از دو مجموعه داده  استفاده  با  سرمایه‌گذاری که 
 1401 پاییز  در  شده  تهیه  آماری  و  پیمایشی 
مقدار  است.  کرده  کسب  را   10 از   6.82 کمیت 
عددی این شاخص در فصل تابستان 1401 همان 
کمیت  سال  همان  بهار  در  اما  بوده   6.82 عدد 
6.51 ارزیابی شده است. این اعداد نشان می‌دهد 

که امنیت سرمایه‌گذاری در بازه بهار تا پاییز سال 
1401 با توجه به ارزیابی فعالان اقتصادی در روند 
اساس  بر  عدد  این  است.  گرفته  قرار  شدن  بدتر 
عدد  بدترین  مجلس  پژوهش‌های  مرکز  مطالعات 
به شمار  قبلی  پیمایش فصلی  در طول 20 دوره 
می‌رود و ادامه این وضعیت و روند نامناسب امنیت 
خصوص  در  را  جدی  هشداری  سرمایه‌گذاری 
و  در کشور صادر می‌کند  وضعیت سرمایه‌گذاری 
لزوم توجه به اصلاحات بنیادی را ضروری می‌کند.

امنیت  شدن  بدتر  کلیدی  عامل 
سرمایه‌گذاری در ایران

شدن  بدتر  موجب  عواملی  چه  اینکه  اما 
شده‌اند  کشور  در  سرمایه‌گذاری  امنیت  وضعیت 
اهمیت  البته  که  دارد  وجود  مختلفی  مؤلفه‌های 
فعالان  ارزیابی  در  مؤلفه  سه  نیست.  یکسان  آنها 
اقتصادی عامل اصلی کاهش امنیت سرمایه‌گذاری 
این  دید  از  واقع  در  است.  بوده   1401 پاییز  در 
وعده‌های  به  مسئولان  »عمل  اقتصادی  فعالان 
امنیت  کاهش  در  عامل  مهمترین  شده«  داده 
بدین  این  و  است  شده  ارزیابی  سرمایه‌گذاری 
با  می‌دهند  مسئولان  که  وعده‌هایی  معناست 
موضوع  همین  و  ندارد  مطابقت  آنها  عمل  میزان 
از سایر  و جدای  ناامید کرده  را  اقتصادی  فعالان 
سطح  در  عاملی  که  عامل  این  اقتصادی  مسائل 
کاهش  کلیدی  مؤلفه  مهمترین  است  حکمرانی 
شاخص امنیت سرمایه‌گذاری در کشور است. نکته 
اینکه همین عامل وعده مسئولان در  قابل توجه 
در  عامل  مهمترین  عنوان  به  نیز  تابستان 1401 
ایران  در  سرمایه‌گذاری  امنیت  شدن  نامناسب 
و  بین صفر  این شاخص  عدد  است.  معرفی شده 
10 در پاییز 1401 مقدار 8.79 بوده و در تابستان 

1401 عدد 9.20 را ثبت کرده است. عامل دیگر 
پاییز 1401  در  امنیت سرمایه‌گذاری  بدتر شدن 
»میزان  داده  اختصاص  خود  به  را  دوم  رده  که 
در  تجاری  دعاوی  به  رسیدگی  بودن  تخصصی 
نشان  را   8.45 عدد  که  است  قضایی«  مراجع 
می‌دهد و عامل سوم نیز »ثبات قیمت مواد اولیه« 
است که عدد 8.34 است. این بدین معناست که 
سرمایه‌گذاری  امنیت  کاهش  عوامل  مهمترین 
حکمرانی  سطح  در  بلکه  اقتصادی  سطح  در  نه 
شده  داده  وعده‌های  به  عمل  عدم  و  دارد  قرار 
در این بین بیشترین اثر را داشته است. در واقع 
کلی  حالت  در  دولت  عملکرد  مرکز،  پایش  طبق 
امنیت  ایجاد  در  را  خود  وضعیت  نامناسب‌ترین 
پای  رد  می‌توان  که  کرده  کسب  سرمایه‌گذاری 
آن را طی فصول اخیر مشاهده کرد. می‌توان این 
نتیجه‌گیری را مطرح کرد که عامل اصلی نامناسب 
شدن امنیت سرمایه‌گذاری در کشور عملکرد خود 
»ثبات  مؤلفه  که  حالیست  در  این  و  است  دولت 

اقتصاد کلان« در رده دوم قرار می‌گیرد.
در  سرمایه‌گذاری  امنیت  وضعیت 

استان‌ها
شاخص  از  ارزیابی  در  مختلف  استان‌های 
و  دارند  تفاوت  یکدیگر  با  سرمایه‌گذاری  امنیت 
این موضوع به مؤلفه‌های مختلفی بستگی دارد. بر 
اساس گزارش بازوی تحقیقاتی مجلس و بر اساس 
ارزیابی فعالان کسب و کار مناسب‌ترین استان‌ها 
در امنیت سرمایه‌گذاری در پاییز 1401 به ترتیب 
هرمزگان  و  جنوبی  خراسان  سمنان،  استان‌های 
نامناسب‌ترین استان‌ها طبق همین پایش  بوده و 
سیستان  ایلام،  استان‌های  ترتیب  به  سراسری 
و  ایلام  بوده‌اند.  گلستان  استان  و  بلوچستان  و 

سال  تابستان  پایش  در  بلوچستان  و  سیستان 
از نظر  نیز عنوان مناسب‌ترین استان‌ها را   1401
داده‌اند.  اختصاص  خود  به  سرمایه‌گذاری  امنیت 
نکته‌ای که باید در نظر گرفت این است که نماگر 
کمیت  با   1401 پاییز  در  کلان«  اقتصاد  »ثبات 
نماگر  دومین  جایگاه  در  که  حال  عین  در   7.52
نامناسب قرار گرفته اما نسبت به تابستان 1401 
که کمیت 7.42 را کسب کرده بود بدترشده است 
که البته این روند با شرایط کلی حاکم بر اقتصاد 
که  چرا  دارد  همخوانی  دوره  آن  در  کشور  کلان 
کشور  در  ارز  نرخ  که  بود  دوره  همین  در  دقیقا 
شرایط  و  کرد  آغاز  را  خود  جهش‌خیره‌کننده 
بدتر  زد.  رقم  اقتصادی  فعالان  برای  را  بی‌ثباتی 
شدن شرایط اقتصاد کلان کشور در حالیست که 
بقیه نماگرها از جمله حتی عملکرد دولت در پاییز 
1401 نسبت به تابستان همان سال در مسیر بهتر 

شدن قرار گرفته‌اند.
راهکار و پیشنهاد

این گزارش صرفاً پایش امنیت سرمایه‌گذاری 
در سال گذشته را نشان می‌دهد و می‌تواند تصویر 
برای هر  تا  قرار دهد  روشنی در مقابل مسئولین 
استان برنامه‌ریزی مشخص با توجه به ظرفیت‌های 
اهمیت  حائز  نکته  اما  باشند.  داشته  استان  آن 
پاییز  در  سرمایه‌گذاری  شرایط  که  است  این 
۱۴۰۱ نسبت به تابستان بدتر شده و این هشدار 
در  مغفول  حلقه  این  تا  است  لازم  و  است  جدی 
پیش  از  بیش  ایران  اقتصاد  سیاست‌گذاری‌های 

مورد اهمیت واقع شود.
مختلف  شاخص‌های  و  ابعاد  به  توجه  با 
به  اولویت‌بخشی  بر  تأکید  ضمن  مطروحه، 
رویکرد بهبود محیط سرمایه‌گذاری بجای جایگاه 
بسته،  تدوین  فرایند  در  کسب‌وکار  فضای  ویژه 
پیشنهاد‌هایی نظیر تداوم فرایند تسویه بدهی‌های 
قوای  عملی  التزام  غیردولتی،  بخش  با  دولت 
سه‌گانه به تعهدات برجام و سایر موافقت‌نامه‌های 
شاخص‌های  مستمر  پایش  الزام‌آور،  بین‌المللی 
تنقیح  فرایند  به  اولویت‌بخشی  خوب،  حکمرانی 
اولویت‌های دولت جهت  از  ارائه فهرستی  قوانین، 
اصلاح قوانین به مجلس شورای اسلامی، تشکیل 
اجرای  سرمایه‌گذاری،  ریسک  کاهش  کارگروه 
مرتبط  ریسک‌های  کاهش  برای  روشنی  برنامه 
شکل‌گیری  موانع  رفع  سرمایه‌گذاری،  حوزه  با 
به‌عنوان  ارز  نرخ  نوسانات  پوشش  سازوکارهای 
تدوین  اقتصادی،  ناامنی  مهم  عوامل  از  یکی 
برنامه‌ای برای کاهش هزینه و زمان رسیدگی به 
مطالبات  از  یکی  به‌عنوان  تجاری  اختلافات  حل 
و  قوانین  روزآمدسازی  قضاییه،  قوه  از  دولت 
به‌ویژه  فکری  مالکیت  حقوق  به  مربوط  مقررات 
در زمینه حقوق مالکیت ادبی و هنری و پیوستن 
جهت  مرتبط  بین‌المللی  کنوانسیون‌های  به 
سرمایه‌گذاری  امنیت  از  حمایت  بسته  در  درج 

پیشنهادشده است.

 »اخبار صنعت« در مورد اولویت‌بخشی به رویکرد 
بهبود محیط سرمایه‌گذاری گزارش می دهد؛

مسئولیت مصونیت جان و 
مال شهروندان

ــاء  ــانی و ارتق ــتای اطلاع رس ــدران در راس ــوم پزشــکی مازن ــی دانشــگاه عل ــط عموم رواب
ســطح آگاهــی مــردم دیــار همیشــه  ســبز مازنــدران نســبت بــه میــزان ســلامتی خــود 
ــا ترویــج فرهنــگ خــود  ــه امــری مهــم زده و ب و حفــظ ایــن گوهــر ارزشــمند دســت ب
مراقبتــی ســعی بــر بــالا بــردن ســطح ســلامت مــردم مازنــدران دارد. در گزارشــی کــه 
ــا  ــاط ب ــی را در ارتب ــکات مهم ــگاه ن ــن دانش ــان ای ــان و متخصص ــد کارشناس می خوانی
ــری از  ــی در جلوگی ــای اجتماع ــذاری ه ــه گ ــتی و فاصل ــات بهداش ــت الزام ــش رعای نق
ابتــلا بــه ویــروس کرونــای جدیــد و بســتر ســازی بــرای  ارتقــاء ســطح ســلامتی آنــان 
مــورد توجــه قــرار داده اســت کــه توجــه بــه  آن مــی توانــد در حفــظ ســلامتی ســاکنان 

مازنــدران و هــم اســتانی هــای عزیــز نقــش مهمــی را ایفــا کنــد.
مقدمه:

ــدا  ــت اپیدمــی پی ــد آنقــدر حال ــای جدی ــروس کرون ــوز گســترش وی ــد کــه هن هــر چن
ــن  ــرام عی ــی به ــازد و حت ــم س ــتان را فراه ــاکنان اس ــی س ــات نگران ــه موجب ــرده ک نک
ــا همــه  اللهــی وزیــر بهداشــت نیــز در واکنــش بــه شــایعات مطــرح شــده در ارتبــاط ب
ــد  ــویه جدی ــه س ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــب وب ــور آن را تکذی ــا در کش ــدد کرون ــری مج گی
ــا از وضعیــت همه گیــری یــا پاندمــی  ــا در کشــور نداریــم ،گفتــه کــه کرون فراگیــر کرون
ــزا اســت.اما  ــه آنفلوان ــل شــده کــه شــبیه ب ــا آندمــی تبدی ــری ی ــک گی ــه وضعیــت ت ب
تجربــه مواجهــه بــا ایــن میهمــان ناخوانــده در گذشــته باعــث شــده تــا متولیــان امــور 
بهداشــت و درمــان بــا ارائــه راهکاهایــی پیشــگیرانه تــلاش کننــد قبــل از وقــوع حادثــه ، 

ــد.  ــا آن را بوجــود بیاورن ــه ب ــرای مقابل بســترهایی را ب
طبــق اخبــار منتشــر شــده، ســویه هــای جدیــدی از ایــن ویــروس در برخــی از 
کشــورهای اروپایــی و آمریــکا و همچنیــن آســیای جنــوب شــرقی مشــاهده شــده  اســت 
ــری از  ــات بهداشــتی و بهــره گی ــت الزام ــا رعای ــه ب ــد ک ــن باورن ــر ای ــا دانشــمندان ب ام
ــرد. ــری ک ــری آن جلوگی ــه گی ــوان ار هم ــی ت ــده م ــای پیشــگیری کنن برخــی دارو ه

پیرولا چیست؟
بــر اســاس گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت، ویــروس کــه بــا نــام غیررســمی »پیــرولا« 
ــروس  ــوه ورود وی ــپایک )نح ــن اس ــش در پروتئی ــش از ۳۰ جه ــود، بی ــناخته می ش ش
ــن  ــلا از ای ــورد ابت ــون ۲۸ م ــا تاکن ــق آماره ــود دارد. طب ــان( خ ــلول انس ــه س ــا ب کرون
ــرزمین های  ــار در س ــتین  ب ــرای نخس ــه ب ــت ک ــده اس ــایی ش ــا شناس ــروس در دنی وی

اشــغالی مشــاهده شــد.
ــوز مشــخص  ــن هن ــرولا هســتند؛ بنابرای ــوز در حــال مطالعــه ســویه پی دانشــمندان هن
ــوج  ــادر اســت باعــث م ــا ق ــا اینکــه آی ــدر اســت ی ــن ســویه چق نیســت کــه شــدت ای
جدیــدی از همه گیــری شــود یــا نــه. ســازمان بهداشــت جهانــی در ایــن رابطــه می گویــد 
مهــم اســت کــه بــا واکسیناســیون و تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن و اســتفاده از ماســک 

و فاصلــه گــذاری اجتماعــی ایمــن بمانیــد.
ــوارض  ــر و ع ــرگ و می ــوز م ــرون اســت، هن ــر ســویه های امیک ــه از زی ــروس ک ــن وی ای
ــان  ــود متخصص ــن وج ــا ای ــت.اما ب ــده اس ــزارش نش ــان گ ــدیدی از آن در مبتلای ش
بهداشــت و درمــان تاکیــد دارنــد؛ افــرادی کــه علائمــی ماننــد تــب، ســرفه و آبریــزش 

ــد. ــتفاده کنن ــرده و از ماســک اس ــه ک ــه پزشــک مراجع ــریعا ب ــد س ــی دارن بین
جدی گرفتن تزریق واکسن مقابله با تجربه ناخوشایند گذشته:

ــق  ــت تزری ــترش اس ــال گس ــان در ح ــاری در جه ــن بیم ــد ای ــویه جدی ــه س ــون ک اکن
واکســن بــه عنــوان اصلــی تریــن عامــل بــرای کنتــرل و مقابلــه بــا بیمــاری و همچنیــن 
نجــات جــان مــردم عنــوان مــی شــود و متخصصــان حــوزه بهداشــت و درمــان بــار دیگــر 

بــر ایــن موضــوع صحــه مــی گذارنــد.
ــون  ــه تاکن ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدران ب ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش ــاون بهداش مع
ویــروس ســویه جدیــد بیمــاری  در اســتان گــزارش نشــده اســت، افــزود: موضــوع مهــم 
ــد. ۱۵ درصــد  ــن مهــم را جــدی بگیرن ــد مــردم ای بحــث واکسیناســیون اســت کــه بای
از جمعیــت زیــر پوشــش اســتان جــزو قشــر ســالمند و نیــز حــدود ۴۰ هــزار بیمــاری 
زمینــه ای داریــم کــه تمامــی ایــن افــراد بســته بــه شــرایط جســمی و مصــرف داروهایــی 

کــه دارنــد جــزو افــراد بــا سیســتم ایمنــی ضعیــف بــدن بــه شــمار مــی رونــد.
ــر پوشــش  ــون و ۸۰ هــزار نفــری کــه زی ــزود: از جامعــه ۲ میلی ــور اف ــاس علیپ دکترعب
دانشــگاه علــوم پزشــکی قــرار دارد جمعیتــی معــادل حــدود ۵۰۰ هــزار نفــر جــزو ایــن 
اقشــار آســیب پذیــر بــه شــمار مــی رونــد کــه در پیــک هــای مختلــف بیمــاری در زمــره 

افــراد پرخطــر و نیــاز بــه تزریــق واکســن قــرار گرفتــه انــد.
ــا شــاهد بودیــم کــه جــدی نگرفتــن تزریــق  وی ادامــه داد: در پیــک هــای قبلــی کرون
واکســن از ســوی ایــن افــراد منجــر بــه فــوت آنهــا شــده اســت بــه طوریکــه در پیــک 
ــوت  ــاری ف ــن بیم ــه ای ــلا ب ــر ابت ــه براث ــرادی ک ــی اف ــدران تمام ــا در مازن ــم کرون هفت

ــد. ــه ای بودن ــاران زمین ــد بیم کردن
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا اشــاره بــه مشــاهده ســویه جدید 
ــروز ایــن ســویه در مازنــدران دور از  بیمــاری در برخــی اســتان هــای کشــور ، گفــت: ب
ــر و  ــیب پذی ــراد آس ــت اف ــی بایس ــت م ــن وضعی ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــت و ب ــار نیس انتظ

پرُخطــر را ایمــن کنیــم.
وی افــزود: بــرای ایــن منظــور تزریــق دُز یــادآور واکســن کرونــا بــه بیمــاران زمینــه ای و 
افــراد ســالمند مــورد تاکیــد اســت و بــرای ایــن کار دانشــگاه علــوم پزشــکی تمــام تــوان 

خــود را بــکار بســته اســت تــا ایــن افــراد را بــرای تزریــق واکســن فراخوانــد.
بــه گفتــه دکترعلیپــور، دانشــگاه علــوم پزشــکی مازندران بــا اســتفاده از ظرفیت پزشــکان 

خانــواده اســتان برنامــه فراخــوان بیمــاران زمینــه ای بــرای تزریــق واکســن کرونــا را آغــاز 
کــرده اســت و پزشــکان خانــواده مکلــف شــدند تــا بیمــاران زمینــه ای کــه زیــر پوشــش 

دارنــد تمــاس بگیرنــد و از آنهــا بخواهنــد بــه مراکــز واکسیناســیون مراجعــه کننــد.
رئیــس مرکــز بهداشــت اســتان مازنــدران بیــان کــرد: تمــام مراکــز بهداشــتی در ســطح 

شــهرها و روســتاهای اســتان آمــاده تزریــق واکســن هســتند.
دکترعلی پــور خاطرنشــان کــرد: امیدواریــم باتوجــه بــه توصیه هــا و هشــدارها ایــن مــوج 

بیمــاری را به صــورت خفیــف پشــت ســر بگذاریــم.
واکسن همچنان راهی برای ایمن زایی در برابر سویه جدید:

ســرماخوردگی ، آنفلوآنــزا و کرونــا ســه بیمــاری ویروســی بــا واگیــر بــالا هســتند کــه در 
صــورت عــدم رعایــت نــکات بهداشــتی لازم و واکسیناســیون ایــن بیمــاری هــا مــی توانند 

بــه حالــت همــه گیــری و اپیدمــی در آینــد.
ــه  ــای شــایع در فصــول سردســال حمل ــاری ه ــن بیم ــی و شــاخصه ای ــن ویژگ مهمتری
ویــروس بــه سیســتم تنفســی انســان اســت کــه در صــورت پیشــروی عفونــت مــی توانــد 
موجــب تنگــی نفــس و در مراحــل بالاتــر شــدت بیمــاری موجــب مــرگ و میــر افــراد 

شــود.
ــاری  ــتقیم مج ــر مس ــتقیم و غی ــاس مس ــق تم ــا از طری ــاری ه ــن بیم ــروز ای ــل ب عام
ــا  ــد و ب ــی کن ــلا م ــاری مبت ــه بیم ــا را ب ــود و آنه ــی ش ــل م ــراد منتق ــه اف ــی ب تنفس
توجــه بــه اینکــه ویــروس از طریــق مجــاری تنفســی منتقــل مــی شــود رعایــت نــکات 
بهداشــتی کــه همــواره از ســوی متخصصــان گوشــزد مــی شــود مــی توانــد در جلوگیــری 

ــه بیمــاری هــا کمــک کنــد. افــراد در ابتــلا ب
اســتفاده از ماســک ، رعایــت فاصلــه ، شســتن مرتــب دســت بــا آب و صابــون و تزریــق 
ــه  ــه ای را از جمل ــاران زمین ــن و بیم ــراد مس ــه اف ــزا ب ــد ۱۹ و آنفلوآن ــن کووی واکس

ــا اســت. ــاری ه ــن بیم ــروس ای ــا وی ــه ب ــرای مقابل ــای بهداشــتی ب راهکاره
ــزا اقــدام کننــد  ــرای تزریــق واکســن آنفلوآن ــا چنیــن ریزفاکتورهــای خطــر ب ــرادی ب اف
ــه نســبت  ــر ب ــای جــدی ت ــد آســیب ه ــی توانن ــلا م ــراد در صــورت ابت ــن اف ــون ای چ

ــد. ــراد ببینن دیگــر اف
چگونه از ابتلا به ویروس جدید کرونا جلوگیری کنیم؟

قطعــاً تاکنــون ایــن مــوارد را زیــاد شــنیده اید، امــا هنــوز هــم ماســک، فاصلــه گــذاری 
ــم  ــه می توانی ــتند ک ــی هس ــات مهم ــتی اقدام ــای بهداش ــت پروتکل ه ــی و رعای اجتماع
بــرای جلوگیــری از ابتــلا بــه ویــروس جدیــد کرونــا انجــام دهیــم.  بایــد مــوارد بهداشــتی 

را رعایــت کنیــم تــا از وقــوع پیک هــای بعــدی کرونــا جلوگیــری کنیــم.
رعایت فاصله ها در مکان های شلوغ:

ــک  ــتفاده از ماس ــن رو اس ــت. از ای ــگیرانه اس ــات  پیش ــه اقدام ــه ب ــر توج ــه مهم ت نکت
ــت . در  ــروری اس ــلا ض ــد کام ــرماخوردگی دارن ــی از س ــه علائم ــانی ک ــژه در کس بوی
ــا و متخصصــان بــرای رعایــت  حــال حاضــر توجــه بــه توصیه هــای کمیتــه علمــی کرون
ــراد از  ــود اف ــه می ش ــان توصی ــی دارد. همچن ــت فراوان ــتی اهمی ــای بهداش پروتکل ه
حضــور در اماکــن شــلوغ و سربســته آن هــم بــدون داشــتن ماســک خــودداری کــرده و 
ــیون،  ــای واکسیناس ــل دوزه ــر شست وشــوی دســت ها، تکمی ــی نظی ــواره توصیه های هم

ــد. ــدی بگیرن ــی و ... را ج ــذاری فیزیک ــظ فاصله گ حف
تاکید بر تزریق دز یادآور واکسن:

تمامــی مراکــز بهداشــتی وزارت بهداشــت واکســن تزریــق می کننــد و آخریــن توصیــه 
کارشناســان ایــن اســت کــه افــراد بــالای ۱۸ ســال بایــد ســه دوز واکســن تزریــق کننــد 
ــدام  ــد اق ــد بای ــق نکردن ــادآور واکســن را تزری ــوز دوز ی ــرادی هســتند کــه هن ــر اف و اگ
کننــد. از طرفــی افــراد بــالای ۶۰ ســال و بیمــاران پــر خطــر )در گــروه ســنی بــالای ۱۸ 
ســال( کــه از تزریــق آخریــن دوز واکسن شــان یــک ســال گذشــته اســت بایــد یــک دوز 
یــادآور واکســن تزریــق کننــد. همــه واکســن های داخلــی بــه انــدازه کافــی در دســترس 
اســت و هــر زمانــی کــه نیــاز بــه واردات واکســن باشــد طبیعتــا اقدامــات مقتضــی انجــام 

خواهــد شــد.
ــم  ــلا ه ــه قب ــتی ک ــبکه بهداش ــز ش ــه مراک ــد ب ــن می توانن ــق واکس ــرای تزری ــراد ب اف
اقــدام بــه تزریــق واکســن می کردنــد، مراجعــه کننــد. همچنیــن بــا مراجعــه بــه ســایت 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی هــر شــهر، اطلاعــات تکمیلــی بــرای مراکــز واکسیناســیون 
ــتی  ــز بهداش ــا مراک ــا ب ــد و ی ــدام کنن ــاس آن اق ــر اس ــد ب ــه می توانن ــود دارد ک وج
شهرســتان خــود کــه بــرای دریافــت ســایر خدمــات هــم بــه آنجــا مراجعــه می کننــد، در 
تمــاس باشــند تــا از آخریــن اطلاعــات پیرامــون محــل تزریــق واکســن کرونــا آگاه شــوند.

تحقیقــات نشــان داده اســت افــرادی کــه حداقــل دو دوز واکســن کرونــا دریافــت 
ــد ۱۹  ــه کووی ــر ب ــد کمت ــق نکرده ان ــن تزری ــه واکس ــرادی ک ــبت اف ــه نس ــد ب کرده ان

ــده اند. ــار ش ــف آن دچ ــوع خفی ــه ن ــز ب ــلا نی ــورت ابت ــا در ص ــده اند و ی ــلا ش مبت
فصل مدارس و رعایت الزامات بهداشتی:

ــژه  ــد وی ــان بازگشــایی مدارس،تاکی ــودن زم ــه در پیــش ب ــا توجــه ب در همیــن حــال ب
ــر  ــه اگ ــت ک ــن اس ــوزان ای ــژه دانش آم ــن بوی ــنی پایی ــای س ــان در گروه ه متخصص
کــودک علائمــی از بیمــاری داشــت والدیــن بــا هماهنگــی پزشــک حتمــا از فرســتادن او 
بــه مدرســه خــودداری کنندتــا کــودک در خانــه مانــده و هــم خــودش اســتراحت کنــد و 

هــم باعــث ابتــلای ســایرین بــه بیمــاری نشــود.«
شروع موج جدید با کرونای جدید ۱۴۰۲

ــم  ــر علائ ــاد ســرد کول ــا ب ــراد ب ــه اینکــه در فصــل تابســتان، بســیاری از اف ــا توجــه ب ب

ــت  ــن عل ــه ای ــا را ب ــه کرون ــلا ب ــن اســت ابت ــد و ممک ــه می کنن ســرماخوردگی را تجرب
ــا مشــاهده اولیــن  نســبت دهنــد، بســیار بایــد مراقــب شــیوع ایــن بیمــاری باشــیم و ب
ــم  ــا مشــاهده اولیــن علائ ــم، از حضــور در مکان هــای عمومــی خــودداری کنیــم. ب علائ
بهتــر اســت بــرای اطمینــان تســت کرونــا انجــام دهیــد تــا در صــورت تاییــد ابتــلا، خــود 

ــی لازم را انجــام دهیــد. را قرنطینــه و اقدامــات درمان
تزریق دوز یادآور برای سویه جدید کرونا ۱۴۰۲

ــینه  ــت واکس ــار جمعی ــاره آم ــان درب ــی متخصص ــات برخ ــات و مطالع ــس از تحقیق پ
شــده در بســیاری از کشــورهای جهــان از جملــه ســنگاپور، متوجــه افزایــش چشــمگیر 
مبتلایــان و شناســایی ایــن زیرســویه ها در بیمــاران شــده اند، کــه نشــان می دهــد ایــن 
زیــر ســویه ویــروس جدیــد کرونــا قابلیــت انتقــال بیشــتری را نســبت بــه مــوارد قبلــی 

داشــته باشــند. 
از ماسک با کیفیت استفاده کنید:

ــه  ــودن آن توج ــب ب ــزان مناس ــه می ــک، ب ــاب ماس ــگام انتخ ــید هن ــته باش ــه داش توج
کنیــد. هنــوز هــم اســتفاده از ماســک یکــی از مهــم تریــن اقدامــات پیشــگیرانه ابتــلا بــه 
کروناســت بــه همیــن دلیــل بهتــر اســت کــه بــا زدن ماســک، شــانس ابتــلا بــه ویــروس 

در خــود و اطرافیــان را کاهــش دهیــم.
تست PCR کرونا انجام دهید:

یکــی از بهتریــن روش هــا جهــت کاهــش تعــداد مبتلایــان، انجــام تســت کرونــا اســت. 
ــه  ــدم خــود را قرنطین ــد، در اولیــن ق ــا را داری ــه کرون ــوط ب ــم مرب ــی کــه علائ در صورت
ــا آن هــا تمــاس داشــته اید و ممکــن اســت ناقــل  کــرده و بــه نزدیــکان و افــرادی کــه ب
ــه پزشــک  ــش هــای تشــخیصی ب ــد و جهــت انجــام آزمای بیمــاری باشــند اطــلاع دهی
خانــواده خــود مراجعــه فرماییــد. همچنیــن بــه جهــت کاهــش ایــن زنجیــره از مراجعــه 

ــه گیــری نمائیــد. ــه انجــام نمون ــه آزمایشــگاه خــودداری کــرده و در منــزل اقــدام ب ب
شایع ترین علائم کرونای جدید شامل:

آبریزش بینی
سردرد

ضعف و بیحالی
تهوع و استفراغ

معده درد
عطسه

گلو درد شدید
سوزش قفسه سینه

بدن درد
راه کارهای پیشگیری :

شست و شوی مرتب دست ها :
عوامل بیماریزای خطرناک به طور گستردهای در خاک، آب، 

حیوانات و مردم وجود دارند و می توانند بر روی دست حمل شوند و
به مواد غذایی منتقل شوند. بنابر این همواره دست خود را بعد از 

استفاده از توالت، قبل از صرف غذا، بعد از بازگشت از زیارت اماکن 
متبرکه، تماس با فرد بیمار، قبل و بعد از آماده کردن غذا و بعد از 

تماس با مواد غذایی خام بشویید. در صورتی که دسترسی به آب
ندارید، استفاده از ژل های ضدعفونی کننده ای که نیاز به شستشو 

با آب ندارند می توانند بسیار کمک کننده باشند.
روش درست شستن دست ها در ۹ مرحله : 

۱- ابتدا دست ها را خیس کرده و بعد آن ها را صابونی کنید.
۲ - دو کف دست ها را با هم بشویید.

۳- بین انگشتان را در قسمت پشت دست بشویید.
۴ - بین انگشتان را در هم گره کرده و به خوبی بشویید.

۵- نوک انگشتان را در هم گره کرده و بخوبی بشوئید.
۶ -انگشت شست دست را جداگانه و دقیق بشویید.

7 -خطوط کف دست را با نوک انگشتان بشویید.
۸- دور مچ معموال فراموش میشود در آخر حتما شسته شود. 

ــد و  ــا همــان دســتمال شــیر آب را ببندی ــرده و ب ــا دســتمال خشــک ک ۹- دســت را ب
ــد. ــه بیاندازی ــتمال را در ســطح زبال دس

آداب بهداشت تنفسی:
ــا دســتمال و یــا قســمت باآســتین  *دهــان و بینــی خــود را هنــگام ســرفه و عطســه ب

بپوشــانید.
ــی  ــاری تنفس ــم بیم ــراد دارای عالئ ــن اف ــوش گرفت ــت دادن و در آغ ــی، دس *از روبوس

ــد. خــودداری کنی
* چنانچــه علائــم شــبه آنفلوآنــزا  تــب، ســرفه و گلــودرد پیــدا نمودیــد ضمــن رعایــت 
ــان  ــلامت کارکن ــط س ــه راب ــک ب ــتمال و ماس ــتفاده از دس ــردی اس ــت ف ــول حفاظ اص

ــد. ــع دهی بهداشــتی اطال
بیماری آنفلوآنزا:

آنفلوآنزا یک بیماری حاد تنفسی است که به علت ابتلا به ویروس 
آنفلوانزا ایجاد می شود و در فصول سرد سال شایع است.

علائم آنفلوآنزا :
تب بالای ۳۸ درجه سانتی گراد، سرفه، گلودرد، احساس سردی 

همراه با لرز، کوفتگی و درد در بدن، سردرد، خستگی و بی اشتهایی
راههای پیشگیری از آنفلوآنزا:

۱ - شستشوی مکرر دستها با آب و صابون به مدت ۴۰ تا ۶۰ ثانیه
۲ -جلوی دهان خود را در هنگام عطسه و سرفه با دستمال کاغذی یا 

آستین لباس خود بگیرید.
۳ - رژیم غذایی سرشار از ویتامین

۴ - پرهیز از تماس نزدیک با افراد بیمار (حداقل فاصله یک متر)
۵ - خودداری از تماس دست های آلوده با چشم، دهان و بینی

۶ -از دست دادن و روبوسی با دیگران خود داری کنید

متخصصان دانشگاه علوم پزشکی مازندران در راستای مقابله با کرونای جدید تاکید کردند؛

جدیت دررعایت الزامات بهداشتی و استفاده از ماسک 


